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Режим дня
	9:00
	Подъем 

	9:05
	Зарядка

	9:30
	Завтрак 1 смена

	10:00
	Завтрак 2 смена

	10:45
	Линейка

	[bookmark: _GoBack]11:00
	Работа кружков

	13:00
	Обед 1 смена

	13:30
	Обед 2 смена

	14:00-16:00
	Тихий час

	16:10
	Полдник

	16:30
	Отрядные дела/спортивный час

	18:30
	Ужин 1 смена

	19:00
	Ужин 2 смена

	20:00
	Вечернее мероприятие

	21:00
	2й ужин

	21:15
	Дискотека 

	22:30
	«Огонек»

	23:00
	Отбой
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